
Notre Wood Rock 55 s’applique en intérieur sur un sous-plancher propre, lisse, plat, régulier, à niveau1, solide et 
sec en béton (avec barrière anti-humidité), bois ou carreaux de céramique. Il s’applique également sur du PVC, 
lino, stratifié et parquet si ces revêtements sont collés au sous-plancher. Si votre sous-plancher est constitué 
d’autres matériaux que ceux mentionnés ci-avant, enlevez-le.

Veillez à retirer tous résidus de plâtre, enduit, peinture, colle, etc., et à réparer les éventuels défauts avant de 
commencer la pose de notre Wood Rock 55. 

La température de la pièce doit se situer entre 20°C et 30°C pour une pose optimale (avant, pendant et après 
la pose). Si notre Wood Rock 55 a été exposé à des températures inférieures ou supérieures avant la pose, 
acclimatez-le dans la pièce de pose pour que les lattes prennent la température de celle-ci. Veillez à laisser les 
lattes dans leur emballage d’origine non ouvert pendant 12 heures pour une bonne acclimatation. 

NB : si notre Wood Rock 55 est exposé à des températures inférieures ou supérieures après la pose, des défauts 
peuvent apparaître sur le plancher en raison de sa contraction ou de son expansion. Veillez dans tous les cas à 
ce que la température ne descende pas en-dessous de 10°C et ne dépasse pas 40°C.

Ce plancher se place en pose flottante uniquement. Par conséquent, assurez-vous de laisser un espace de 
dilatation de 8 mm entre les éléments fixes (murs, etc.) et votre plancher pour permettre à ce dernier de suivre 
les mouvements du sol sans incidence. Si vous devez placer le Wood Rock 55 autour de tuyaux de canalisation, 
veillez à percer une ouverture de 20 mm plus large que la largeur des tuyaux. 

Pour les grandes surfaces (supérieures à 20 m), veillez à laisser un joint de dilatation tous les 13 mètres, et ce 
que ce soit en longueur ou en largeur.

	¢�	 Vérifiez l’état des lattes avant de procéder à 
vos découpes et/ou à votre installation. Si elles 
présentent un quelconque défaut, prenez contact 
avec nous (info@peintagone.com) et ne les 
manipulez pas.

	¢�	 Un sous-plancher défectueux risque de provoquer 
l’usure, voire la rupture du système de verrouillage. 
Un sous-plancher est considéré comme 
défectueux lorsqu’il est soumis à un mouvement 
vertical excessif, c’est-à-dire un sous-plancher 
dont les fixations/lattes sont desserrées ou un 
sous-plancher qui grince, présente des cavités, est 
gonflé ou inégal. Réparez le mouvement vertical 
excessif à l’aide de clous et/ou vis avant la pose de 
notre Wood Rock 55.

	¢�	 Il est déconseillé d’installer notre Wood Rock 55 
par-dessus un système de chauffage électrique 
rayonnant en raison des rapides et brusques 
changements de température, susceptibles 
d’endommager le plancher. À noter qu’une pose 
sur ce type de système de chauffage ne sera pas 
couvert par la garantie du fabricant.

	¢�	 Il est conseillé pour les systèmes de chauffage par le 
sol utilisant de l’eau de maintenir une température 
ambiante de 18°C pendant l’acclimatation du 
plancher, lors de l’installation et des 72 heures qui 
suivent. Après cette période, le chauffage sol peut 
être augmenté de 3°C par jour jusqu’à obtention 
de la température souhaitée en veillant à ne pas 
dépasser les 27°C.

INSTRUCTIONS DE POSE

Avertissement : 

1 Nivellement de maximum 5 mm dans un rayon de trois mètres.



Mise en œuvre 
	¢�	 Commencez la pose avec une latte complète dans le coin gauche de la pièce. Positionnez la première 

latte avec la languette côté mur. Continuez ensuite en posant la première rangée de manière rectiligne 
(languette toujours posée vers le mur). Si vous débutez avec une rangée de lattes non coupées dans la 
largeur, il vous faut couper leur languette pour l’espace de dilatation (8 mm). Laissez le côté coupé côté 
mur.  

Pour couper vos lattes, munissez-vous d’un cutter et d’une équerre. Coupez depuis la face supérieur de 
la latte. Puis, pliez-la vers le bas pour séparer les éléments. Vous pouvez également recourir à une scie 
circulaire sur table pour vos découpes. Un coupe-tuiles vinyles est également possible, mais uniquement 
pour couper les extrémités. 

	¢�	 Tout en veillant à garder l’alignement, assemblez la première rangée en attachant ensemble les arêtes 
présentes sur les extrémités. Pour cela, insérez les languettes dans les rainures en maintenant un angle de 
20 à 30° par rapport au sol. Appliquez une pression vers l’intérieur et vers le bas jusqu’à ce que les lattes se 
verrouillent (voir images 1 et 2). 

Pensez à placer des cales entre votre première rangée et le mur pour maintenir l’espace de dilatation en 
place.

	¢�	 Procédez au placement de la deuxième rangée en commençant avec un tiers de latte. Placez le côté 
découpé côté mur et insérez les languettes dans les rainures des lattes de la première rangée en suivant la 
même méthode de verrouillage que celle utilisée pour la première rangée. Veillez à toujours commencer 
par verrouiller les lattes sur leur largeur avant de les verrouiller dans la longueur. Pensez à maintenir l’espace 
de dilation de part et d’autres de la rangée.

Pour un bon verrouillage des lattes entre elles : il est possible que vous ayez à soulever légèrement les lattes 
concernées. Utilisez ensuite un marteau ou maillet en caoutchouc et frappez doucement sur les lattes à 
partir de l’extrémité avec une rainure. Ne frappez jamais sur l’extrémité avec une languette. 

Il est impératif de ne pas laisser d’espace entre les côtés longs des lattes car même un petit espacement 
peut compromettre l’ensemble de l’installation.

	¢�	 Continuez avec la troisième rangée en plaçant cette fois-ci deux tiers de latte toujours avec l’extrémité 
coupée côté mur. Continuez la pose en veillant à ce que les jointures sur la largeur des lattes soient décalés 
d’environ 30 mm par rapport à la rangée précédente. 

Conseil : pour une disposition aléatoire, planifiez vos découpes de manière à pouvoir réutiliser vos chutes 
au début de la rangée suivante. Gardez en tête de toujours placer l’extrémité coupée côté mur et de prévoir 
l’espace de dilatation.
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Points d’attention 

Conseils & astuces

	¢�	 Chambranle de portes 
Placez notre Wood Rock 55 sous le chambranle. Pour cela, nous vous conseillons de commencer votre 
pose du côté de la pièce où se trouve la porte. Créez votre première rangée suivant la méthode décrite ci-
dessus et venez la glisser sous le chambranle.

	¢�	 Salle de bain
En cas de présence d’une toilette, veillez à ne pas poser le Wood Rock 55 en-dessous de la cuvette, mais 
plutôt autour de celle-ci. Lors du placement autour de la cuvette, prévoyez un espace de dilatation de 
3,5 mm. 

Terminez la pose dans cette pièce en finissant les espaces de dilatation autour de la baignoire, douche, WC, 
etc. avec un joint de silicone pour éviter tout infiltration d’eau sous les lattes.

	¢�	 Tuyauterie ou élément vertical
Prévoyez votre pose de telle sorte à ce que vos tuyaux ou éléments verticaux soit alignés à l’endroit exacte 
de la jonction en largeur de deux lattes. Procédez à vos découpes en verrouillant au préalable vos deux 
lattes sur la largeur et en utilisant une mèche ou une scie cloche selon le diamètre à prévoir. 

Forez un diamètre plus large de 20 mm pour l’espace de dilation entre vos lattes et la tuyauterie (voir 
images 3, 4 et 5). 

	¢�	 Plinthes et moulures
Ces éléments doivent être directement placé sur le plancher. Collez-les sur vos murs et ne les fixez pas sur 
le Wood Rock 55. En cas d’utilisation de colle, retirez immédiatement toute coulée et tous résidus avec un 
produit adéquat.

	¢�	 Objets lourds
Bien que le Wood Rock 55 fasse preuve d’une haute résistance, ne faites pas glisser d’objets lourds sur 
celui-ci. Protégez votre sol de manière adéquate avant de  déplacer tous objets lourds. Pensez à protéger 
votre Wood Rock 55 en plaçant des feutres sur les pieds de vos meubles. 

	¢�	 Sur la première, ou dernière, rangée de votre plancher, placez toujours une latte de 50 mm de largeur.

	¢�	 Orientez les lattes vers la source principale de lumière, c’est-à-dire perpendiculairement à celle-ci.

	¢�	 Dans les pièces humides et bien que notre Wood Rock 55 soit déjà équipé d’une sous-couche, il est 
fortement recommandé d’en appliquer une deuxième imperméable afin d’éviter tout risque de dégâts sur 
le sous-plancher (l’eau pouvant s’infiltrer par les joints du Wood Rock 55 même si ce dernier est résistant 
à l’eau). 

	¢�	 Pour un effet hétérogène et naturel, prenez soin de mélanger les lattes de différents lots afin que les 
variations de teintes (plus claires et plus sombres) soient réparties et non placées les unes à côtés des 
autres. 

	¢�	 Pour l’entretien du sol, n’utilisez pas de produits de nettoyage abrasifs, d’eau de Javel, de cire ou d’huile.


